Kleding:

Voldoende ondergoed en sokken voor de duur van het kamp
T-shirts en hemden

Lange mouwen shirts

Truien of hoodies

Lange broeken en korte broeken

Pyjama's

Regenjas of poncho

Zwemkleding

Comfortabele schoenen (wandelschoenen, sneakers)
Slippers of sandalen

Eventueel: warme kleding voor koudere avonden

Persoonlijke verzorging:

Tandenborstel en tandpasta

Shampoo en zeep

Kam of borstel

Deodorant

Zonnebrandcreme

Insectenwerend middel

Handdoeken (voor douchen en zwemmen)

Eventueel: persoonlijke medicatie met instructies voor gebruik

Slaapspullen:

Diversen:

Slaapzak
Kussen
Eventueel: luchtbed of slaapmatje

Zaklamp met extra batterijen
Waterfles

Kleine rugzak of tas voor dagtochten
Boeken, tijdschriften, of andere ontspanningsitems voor vrije tijd
Eventueel: gezelschapsspelletjes of kaartspellen




